捕對魚，買對魚，才能年年有「魚」
邵廣昭
中央研究院生物多樣性研究中心
    魚類為全球至少十億人口所仰賴的主要動物營養源。但是全球漁業中已有75％的海域及內陸水域，均已呈過漁狀態。如果海洋生物多樣性減損之速度再不予以有效遏止，到2048年後，人類將沒有海產可吃。要如何才能振衰起蔽，挽救日益枯竭的漁業資源，讓大家年年均有魚可吃，除了靠大家在吃「好」魚及選「好」魚、吃「對」魚及買「對」魚之外；漁民朋友更要捕「對」魚、養「對」魚。最簡單有效的辦法還是多劃設海洋保護區或禁漁區，特別是海洋生物多樣性特別豐富的沿岸地區，讓魚兒可以有休養生息，安全地繁殖下一代的場所，將過去的獵捕改為放牧型的漁業，全力推動「安全」、「生態」及「優質」的漁業，讓台灣未來的漁業可以永續經營及永續發展。
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